Ogginon esagerare con le salse
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Ketchup e maionese sono due tra le salse pitamate e consumate almondo, ma la qualita delloro apporto nutrizionale non e delle
migliori. Nelketchup Fingrediente principale € ilpomodoro, spesso sotto forma di concentrato dalla dubbia provenienza, ma ci sono
anche elevate quantita di sale e zucchero. La maionese & invece ricca di grassi, colesterolo e ovviamente calorie (circa 35 per
5g!). Perpreservare la tua salute limitane ilconsumo, specie se usate percondire ad altri cibiipercalorici.

AVVERTENZE

Tutte le raccomandazioni e i consigli presentiin questo articolo hanno esclusivamente scopo educativo ed informativo e si
riferiscono altema trattato in generale, pertanto, non possono essere considerati come consiglio prescrizioni adatte al singolo
individuo, il cui quadro clinico e condizioni di salute possono richiedere un differente regime alimentare. Le informazioni,
raccomandazioni e i consigli sopracitati non vogliono essere una prescrizione medica o dietetica, pertantoillettore nondeve, in
alcun modo, considerarlicome sostitutividelle prescrizioni o dei consigli dispensatidal proprio medico curante.

Leggi anche

{article-slider}


https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/i-segreti-degli-alimenti/mangia-rosso-fa-bene-al-cuore-e-mantiene-giovani/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/i-segreti-degli-alimenti/sale-se-ne-assumi-meno-vivi-piu-a-lungo/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/perdere-peso/mangia-meno-zucchero/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/macronutrienti-i-grassi/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/dieta-patologie/schede-sullalimentazione-per-patologie---adulti/dieta-e-menu-per-colesterolo-alto---ipercolesterolemia/

