Il pescee tossico perche € pieno di
mercurio?
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o Controlli sui prodottiittici
Ilivelli di mercurio negli alimenti sono stabiliti dal Regolamento CE n. 1881/2006 ¢ rigidi controlli vengono effettuati sia alla
frontiera, sia nelle fasi dilavorazione e prima della distribuzione nei supermercati. llcontrollo dei prodotti della pesca
allimportazione viene eseguito presso i Posti di Ispezione Frontaliera del Ministero della Salute, mentre pergli scambi
intracomunitari il Ministero dispone 'esecuzione delcontrollo da parte delle Aziende Sanitarie Locali (ASL). Percitare un dato

scientifico che testimonia il basso rischio diintossicazione da mercurio, nel 2014 sono stati eseguiti ben 11.178 campioni supesci e

molluschi perla ricerca di metalli pensati: solo 59 di tali esemplari sono risuttati non conformi alla legge e sono stati ritirati dal

mercato.


https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/mangia-piu-pesce/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/obesita-infantile-6-consigli-non-fare-ingrassare-i-tuoi-bambini/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/avvelenamento-da-cibo-la-sicurezza-alimentare/
https://www.youtube.com/watch?v=jtYEpQYQKLk
https://www.cookiebot.com/it/cosa-significa-powered-by-cookiebot/

* Pesce amico della salute
L'Autorita Europea perla Sicurezza Alimentare ( European Food Safety Authority , EFSA) raccomanda di mangiare pesce due-tre
volte a settimana, cercando divariare spesso le specie e limitando ilconsumo di pesci che potrebbero contenere una maggiore
concentrazione di metilmercurio. Rinunciare completamente al pesce & un’esagerazione e non & affatto conveniente perla salute:
guesto alimento ¢ ricco di proteine ad alto valore biologico (rappresentano il15-20 % della sua composizione e sono pill
digeribili rispetto a quelle della carne), € un’ottima fonte di vitamine delgruppo B, D ed A, sali minerali essenzialicome
potassio ,fosforo,calcio, ferro e soprattutto grassi polinsaturi Omega-3 , importantissimi per la salute delcuore, per

proteggere 'organismo dai radicali liberi e per migliorare le funzioni cognitive.
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https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/cosa-sintende-alimentazione-equilibrata/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/cosa-sintende-alimentazione-equilibrata/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/macronutrienti-le-proteine/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/micronutrienti-le-vitamine/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/micronutrienti-i-sali-minerali/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/macronutrienti-i-grassi/#summary_item_1
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/radicali-liberi-e-alimenti-combatterli/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/cucina-carne-e-pesce-in-sicurezza/
https://www.unibo.it/sitoweb/carolina.poli4/cv
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