Il bambino con la diarrea deve
digiunare o mangiare in bianco?
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bambino. Pertanto, la convinzione che con la diarrea ilbambino debba digiunare o mangiare in bianco & priva di fondamenta
scientifiche.

La verita scientifica:

o Soluzionereidratanteorale
Quando ilbambino ha la diarrea, la prima e pitimportante terapia consiste in un’appropriata reintegrazione diliquidi poiché,
soprattutto nei neonati, le infezioni intestinali possono causare pitifaciimente disidratazione. E consigliabile pertanto assumere

delle soluzioni reidratanti orali (SRO) da diluire nell’ acqua , molte delle quali disponibilicome prodotti da banco. Salvo un
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diverso parere delpediatra, ildosaggio € di 50-100 ml fino a 2 anni d’et4,100-200 ml da 3 a 9 anni perogni kg di peso corporeo del
bambino ogni 24 ore. La SRO va ripartita in pit somministrazioni algiorno, a piccoli sorsi, preferibilmente dopo ogni scarica diarroica,
stando pero attenti a non superare i 100 ml ogni 20 minuti .

« Riprenderel’equilibrata alimentazione
Secondo le linee guida delFESPGHAN, digiunare o ridurre drasticamente l'alimentazione delbimbo credendo diagevolare la
guarigione della diarrea non & necessario. Anzi, la consueta alimentazione del bambino deve essere proseguita o ripresa, in base
al suo appetito, entro 4-6 ore dall'inizio della terapia reidratante. E stato infatti dimostrato che ' equilibrata alimentazione
consente un recupero del peso pitirapido, senza peggiorare ildecorso della diarrea. Alcontrario, un ridotto apporto nutrizionale ne

ritarda la quarigione.
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