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Oggi prova un 

Finire il pasto con un desser t  ipercalorico non è mai una buona idea per mantenersi in forma. Lo sapevi che un dolce con la pasta

sfoglia apporta 558 kcal, un cannolo alla crema 368 kcal e un cono gelato medio 417 kcal? Quindi a fine pasto conviene un dolce di frutta,

ricca di vit amine, sali  minerali  e fi bre, come una macedonia  di frutta con una pallina di crema, o pere al vino, mele ripiene di frutta

secca, per la gioia del tuo palato e della tua linea!

AVVERT ENZE

Tutte le raccomandazioni e i consigli presenti in questo articolo hanno esclusivamente scopo educativo ed informativo e si

riferiscono al tema trattato in generale, pertanto, non possono essere considerati come consigli o prescrizioni adatte al singolo

individuo, il cui quadro clinico e condizioni di salute possono richiedere un differente regime alimentare. Le informazioni,

raccomandazioni e i consigli sopracitati non vogliono essere una prescrizione medica o dietetica, pertanto il lettore non deve, in

alcun modo, considerarli come sostitutivi delle prescrizioni o dei consigli dispensati dal proprio medico curante.

dessert di frutta

https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/corretta-alimentazione-e-stile-di-vita/consigli-su-alimentazione-e-salute/non-ingrassare-controlla-le-calorie-vuote
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/corretta-alimentazione-e-stile-di-vita/la-salute-vien-mangiando/micronutrienti:-le-vitamine
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/corretta-alimentazione-e-stile-di-vita/la-salute-vien-mangiando/micronutrienti-i-sali-minerali
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/corretta-alimentazione-e-stile-di-vita/la-salute-vien-mangiando/la-fibra-alimentare
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/ricette-e-menu-per-la-salute/tutte-le-ricette/ricette-per-i-tuoi-bambini/insalata-ai-tre-frutti
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/ricette-e-menu-per-la-salute/tutte-le-ricette/pere-cotte-alla-cannella?func=search_recipe&portata=desserts
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/ricette-e-menu-per-la-salute/tutte-le-ricette/mele-al-vin-santo?func=search_recipe&portata=desserts

