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 cosa fare e cosa
mangiare
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La cirrosi epat ica  è una malat t ia cronica irreversibile del fegat o , caratterizzata da un andamento lento e progressivo. Il fegato

ha un ruolo molto importante nel nostro organismo, è infatti coinvolto in numerosi processi come la digest ione degli alimenti, il

metabolismo dei farmaci e la produzione di proteine, anche quelle coinvolte nella coagulazione del sangue. In presenza di cirrosi le

cellule del fegato, la sua struttura e il flusso di sangue al suo interno vengono alterati, compromettendone le normali funzioni.

 della cirrosi epatica
Le cause della cirrosi epatica possono essere:

Infezione da HBV (virus dell'epat it e B) o HCV (virus dell'epat it e C).

Abuso cronico di  alcool.

Malat t ie aut oimmuni  (cirrosi autoimmune e cirrosi biliare primitiva).

Pat ologie met aboliche (morbo di Wilson e Emocromatosi).

Malat t ie vascolari  (che generano stasi o ristagno sanguigno nel fegato).

Agent i t ossici  est erni e/o farmaci .

Inizialmente, la cirrosi epatica non produce alcun sintomo. In stadio avanzato, possono verificarsi diverse condizioni e disturbi.

Sint omi della cirrosi in st at o avanzat o :
Anoressia.
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Perdit a di  peso.

Perdit a di  massa muscolare.

Sint omi della cirrosi in fase t erminale:
It t ero e prurit o .

Comparsa di  ascit e (accumulo di liquido all’interno della cavità addominale).

Edema alle gambe.

Alt erazioni della coagulazione, facili  sanguinament i  (ecchimosi e petecchie).

Formazione di  varici  e possibile rot t ura con emorragia gast ro-int est inale.

Encefalopat ia epat ica  (alterazioni della coscienza, della personalità e della funzione neuromuscolare).

Sindrome epat o-renale (insufficienza renale secondaria alla cirrosi).

(tumore del fegato).

Trombosi por t ale (ostruzione o restringimento della vena portale che porta il sangue dall’intestino al fegato).

 per cirrosi epatica
La dieta per la cirrosi si basa sui principi di una sana alimentazione, il più possibile varia e senza particolari restrizioni, ma i l consumo di

alcol è viet at o .

Cibi proibiti:
vino, birra (anche light  e analcolica), superalcolici  in genere, cockt ail alcolici, soft  drink (bibit e gassat e, zuccherat e

e a 0 kcal).

Tut t i  gli  aliment i  che cont engono alcool, come dolci  (es. babà), cioccolat ini  ripieni, et c.

La dieta deve essere bilanciat a, adeguat a alle esigenze della persona e al suo reale fabbisogno energet ico : evitare di

mangiare tanto per non ingrassare, o di mangiare meno per non dimagrire, migliora il decorso della malattia. Bisogna evitare anche

i periodi di  digiuno .
Frazionare l'aliment azione in 3 past i  principali  (colazione, pranzo, cena) e 3  spunt ini   (met à mat t ina, met à

pomeriggio, dopo cena).

 per cirrosi epatica 
Quando la cirrosi epatica è accompagnata da ascit e (accumulo di liquido nell’addome), le regole della dieta non cambiano, tranne che

per il consumo di sale.
Secondo l'OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità), il consumo di sale non dovrebbe superare i  5 grammi giornalieri , con

un conseguente apporto di  sodio inferiore ai  2 grammi .  At t enersi a un moderat o consumo di sale nella diet a è

indispensabile per coloro che soffrono di  cirrosi e ascit e.

Per diminuire il consumo di sale occorre:
Evitare di aggiungere sale agli alimenti già in tavola.

Utilizzare  spezie ed erbe aromat iche  per insaporire le pietanze (prezzemolo, basilico, salvia, origano, pepe, alloro, rosmarino,

maggiorana, timo, peperoncino)

Evitare i insaporire primi piatti e passati di verdura con il sale. Un trucchetto per ridurre il sale è usare al suo posto un cucchiaino

(5g)  di  Grana Padano DOP grat t uggiat o   che, oltre a donare molto gusto, è ricoo di calcio, proteine nobili (con 9 aminoacidi

essenziali), vitamine fondamentali per la salute come la B12 e antiossidanti come vitamina A, zinco e selenio.

Ridurre la frequenza dei cibi ed elevato contenuto di sale, come cibi in scat ola, affummicat i, insaccat i  ed affet t at i; cibi

sot t 'olio e sot t 'acet o; salse elaborat e  (ketchup, senape, mostarde, maionese, pesto alla genovese, ragù, ecc.);  dado da

cucina o preparat i  per brodo; snack salat i  (patatine, noccioline, pistacchi, ecc.); cornflakes, polent a precot t a, preparat i

per pizza; prodot t i  da forno dolci  e salat i  (crackers, grissini, merendine, ecc.).

Scegliere, quando possibile, linee di prodotti a basso contenuto di sale (pane senza sale, tonno a basso contenuto di sale, ecc.)

 per cirrosi epatica e 
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In presenza di cirrosi, la mancanza di appetito, l’alterazione del gusto, la nausea, il vomito, la sazietà precoce e le restrizioni alimentari

non giustificate sono tra le principali cause di  denut rizione. In questi complicati casi di malnut rizione occorre aument are il

consumo di aliment i , e le abitudini alimentari.

E’ quindi bene:
Frazionare i  past i .

Arricchire gli  spunt ini , ad esempio con una fetta di dolce fatto in casa (plumcake, crostata, ecc.); un gelato, un budino; oppure si

può mangiare un panino con burro e marmellata o miele, pane sciapo con noci, pane sciapo con uvetta, pane sciapo con ricotta,

toast con scaglie di Grana Padano DOP, miele e un frutto, ecc.

Aggiungere piccole quant it à di  frut t a secca;

Consumare più olio d'oliva a crudo.

Cont rollare i l peso quot idianament e, insieme alla misurazione della circonferenza addominale, informando il proprio medico

in caso di importanti variazioni repentine.
Attenzione, però, perché chi ha la cirrosi epat ica con ascit e può diminuire di peso (massa magra) anche se la bilancia non lo

rileva. Il dimagrimento può infatti essere mascherato dal contemporaneo aumento del liquido (ascite) nella cavità addominale, ma

la denut rizione pot rebbe aver già fat t o diminuire la massa magra, ad esempio i muscoli.

 per cirrosi epatica con 
In presenza di encefalopat ia epat ica  va posta attenzione alla qualit à e quant it à dei secondi piat t i , in quanto è

consigliabile una riduzione delle prot eine. Va quindi limitato il consumo di carne (3 porzioni da 120 g ognuna a settimana; 2 di carne

bianca e 1 una di carne rossa), pesce, affettati e uova, preferendo come secondo piatto:
I derivat i  del lat t e, formaggi freschi o stagionati come Grana Padano DOP (massimo un cucchiaino da 5 g di grattugiato per

condire primi o passati di verdura);

Legumi (freschi o secchi), come fagioli, piselli, lenticchie, ceci, soia, fave, da cuocere senza sale;

Alimenti che favoriscono la regolarità intestinale, cioè  ricchi di   fi bra, come verdura, ortaggi, frutta e  aliment i  int egrali , che

devono essere incrementati rispetto a quelli raffinati.

Gli integratori alimentari a base di aminoacidi ramificati devono essere assunti solo su prescrizione del medico di fiducia.
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Tutte le raccomandazioni e i consigli presenti in questo articolo hanno esclusivamente scopo educativo ed informativo e si

riferiscono al tema trattato in generale, pertanto, non possono essere considerati come consigli o prescrizioni adatte al singolo

individuo, il cui quadro clinico e condizioni di salute possono richiedere un differente regime alimentare. Le informazioni,

raccomandazioni e i consigli sopracitati non vogliono essere una prescrizione medica o dietetica, pertanto il lettore non deve, in

alcun modo, considerarli come sostitutivi delle prescrizioni o dei consigli dispensati dal proprio medico curante.
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