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Assenteismo scolastico e
compromissione sociale associati

al bullismo legato al peso

Molti bambini subiscono bullismo basato sul peso (WB), quando gli individui vengono trattati male o umiliati a causa del peso. La WB ha

conseguenze negative sulla salute mentale e fisica. Il presente studio ha esaminato come le esperienze dei bambini con diverse

forme di WB (verbale, sociale, fisica, informatica) fossero associate a un funzionamento compromesso a scuola, nella vita sociale e

nella vita familiare. I dati sono stati raccolti nella primavera del 2021. I partecipanti (N = 224) erano genitori di un bambino in età scolare e

vivevano negli Stati Uniti. Il 60% dei genitori erano madri e il 72% dei genitori si autoidentificavano come bianchi. Hanno completato

sondaggi riguardanti peso, alimentazione e bullismo. Il WB sociale e informatico è stato associato a un danno clinicamente significativo

sia per i bambini che per i genitori. I bambini che hanno sperimentato il WB fisico e sociale avevano maggiori probabilità di saltare la

scuola, mentre il WB fisico e informatico era associato al salto di una classe particolare. Tutte le forme di bullismo erano associate al

saltare le lezioni di ginnastica. Il WB sociale e informatico era associato all’isolamento. Il Cyber ​​WB è stato associato a tutti i

comportamenti alimentari disordinati. Inoltre, il WB fisico era associato alle abbuffate, il WB sociale era associato all'eliminazione e il

WB verbale era associato al cibo segreto. Le vittime della WB sperimentano problemi a scuola, nella vita sociale e familiare,

assenteismo e disturbi alimentari. È essenziale sviluppare approcci per affrontare il problema del WB nelle sue varie forme per

identificare strategie per ridurre e prevenire il WB a vari livelli di influenza, inclusi gruppi di pari, scuole e famiglie.
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