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Oggi  che fa bene
alla salute

Prediligi il pesce e mangialo come secondo  almeno tre volte a settimana, variando la tua scelta tra i pesci più grassi, i più ricchi di acidi

grassi omega 3, semigrassi e magri, i più digeribili, mangiane quanto vuoi anche come condimento per la past a. Il pesce fornisce

anche ottime prot eine, vit amine e minerali , ma va consumato innanzi tutto per i suoi grassi, benefici per il cuore il sist ema

nervoso  e perché proteggono le nostre cellule dall’ invecchiament o precoce.

AVVERT ENZE

Tutte le raccomandazioni e i consigli presenti in questo articolo hanno esclusivamente scopo educativo ed informativo e si

riferiscono al tema trattato in generale, pertanto, non possono essere considerati come consigli o prescrizioni adatte al singolo

individuo, il cui quadro clinico e condizioni di salute possono richiedere un differente regime alimentare. Le informazioni,

raccomandazioni e i consigli sopracitati non vogliono essere una prescrizione medica o dietetica, pertanto il lettore non deve, in

alcun modo, considerarli come sostitutivi delle prescrizioni o dei consigli dispensati dal proprio medico curante.

mangia il pesce

https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/mangia-piu-pesce/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/ricette/secondi/sgombro-con-spinaci-salsa-di-yogurt-e-curcuma/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/ricette/primi/spaghetti-piccanti-con-tonno-e-timo/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/macronutrienti-le-proteine/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/micronutrienti-le-vitamine/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/micronutrienti-i-sali-minerali/
http://www.test-antiossidanti.it/

