Palpitazioni: cause e precauzioni
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Extrasistole e palpitazioni

Un battito che "salta”, unimprovviso breve vuoto al cuore, quella sensazione che noi chiamiamo “palpitazione”, il cardiologo la chiama
“extrasistole”. Lextrasistole & un battito “aggiunto” o “irregolare” rispetto al normale battito cardiaco, ma che non & preoccupante se
Fevento e sporadico. Tutti possiamo avere ogni tanto un’extrasistole, invece, se sono frequenti, le extrasistoli possono essere un
problema. Se poi sono numerose possono causare altri tipi di anomalie a livello cardiaco.

Palpitazioni: cause

Le cause delle extrasistoli possono essere varie: a volte vanno ricercate in patologie cardiache, altre ancora in patologie non
cardiache. Spesso perd vanno ricercate negli stili di vita: abuso di alcol, fumo, droghe, problemi ormonali, scorretta alimentazione,
sedentarieta, ansia, farmaci e altre ancora.

Extrasistole dopo aver bevuto alcol

Il consumo di bevande o cibi stimolanti:
o grandiquantita di caffe, soft drink con caffeina, energydrink, té e cioccolato possono aumentare la frequenza cardiacae

stimolare I'insorgenza di extrasistoli, in particolare in persone con noti problemi cardiaci.

L’eccesso di alcol pud causare extrasistolicome capita quando beviamo qualche bicchiere ditroppo,
o infatti, un uomo non dovrebbe bere piudi 2 bicchieri divino da 125 mlo 2 birre da 330 mlal giorno e una donna solo uno.

» Tuttidovrebbero evitare il binge drinking (abbuffata alcolica) anche se solo nelfine settimana.

Fumo e extrasistole

Sigarette e tuttii prodotti che sifumano a base ditabacco, contengono diverse componenti che, conla combustione, sprigionano

pildi 4000 sostanze chimiche.
¢ Lanicotina e gli additivi delle sigarette sono in grado di aumentare la frequenza cardiaca e favorire le extrasistoli, che

potrebbero persistere anche quando smettiamo di fumare e tuttavia risolversiin tre o quattro settimane.
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Extrasistole e attivita fisica

L'attivita fisica fa bene alcuore e a tutto il corpo, ma va condotta nelmodo corretto in particolare se I’esercizio fisico & intenso.
« Se siamo fuori allenamento, ricominciare improvvisamente non fa bene cosicome fare sport e attivita agonistica quando non

siamo in forma, esempio quando siamo raffreddati. Cid potrebbe causare infatti qualche extrasistole.
¢ Seinvece siamo allenati e le extrasistoli sono tante, soprattutto se si presentano sotto sforzo, quando siamo in attivita come in

una gara, & bene sottoporci a una vista da un cardiologo dello sport.

Extrasistole e alimentazione

nutrienti di cui abbiamo bisogno in equilibrio tra loro. Infatti, la carenza di ferro (anemia sideropenica) incide sulla formazione

dell’emoglobina, la proteina che trasporta 'ossigeno alle cellule, cuore compreso.
* Laminore concentrazione d’ossigeno mette sotto stressilcuore e pud causare palpitazioni.

« L’alimentazione incide sulbuon funzionamento della tiroide che produce ormoni perregolare ilmetabolismo, quando funziona
troppo (ipertiroidismo) la tiroide & in grado diaccelerare ilbattito cardiaco e causare extrasistoli, cosicome quando
assumiamo un dosaggio eccessivo di farmaco per la tiroide quando questa funziona poco .

+ Quando illivello di zucchero nelsangue & troppo basso favorisce il rilascio di adrenalina in grado di aumentare la frequenza
cardiaca e favorire le extrasistoli.

« Alcuni minerali sono indispensabili perilbuon funzionamento delcuore: potassio, magnesio e ealeio, perché intervengono nella
trasmissione dellimpulso nervoso e nella contrazione muscolare, compresa quella delcuore.

+ Lacarenza di calcio pud causare extrasistoli, il minerale, di cui latte e derivati sono ricchi, & presente nel Grana Padano DOP che
apporta la maggiore quantita di calcio tra tuttiiformaggi comunemente consumati, oltre a ottime proteine indispensabili

perilmetabolismo dei muscoli compreso il cuore.

Extrasistole: cause non cardiologiche

Febbre:
« lo stato febbrile &€ una condizione di stress peril nostro organismo: questo, insieme all'accresciuto consumo di energia, favorisce

le extrasistoli.

Cambiamenti ormonali:
» gliormoniregolano ilnostro umore ma anche ilnostro cuore. Lo sanno bene le donne che, in prossimita del ciclo mestruale o della

menopausa, possono sperimentare occasionali extrasistoli. Generalmente € unfenomeno passeggero, tuttavia se a

sperimentarle € una donna incinta & bene sottoporsi a un controllo medico.

Stress e ansia:
« quando ci sentiamo sotto tensione, stress, ansia, il nostro corpo reagisce attivando il sistema nervoso conilrilascio di sostanze,

come l'adrenalina: la nostra frequenza cardiaca ¢ la pressione arteriosa aumentano, e cid puo favorire le extrasistoli.

Farmaci:
« diversi farmaci possono causare un aumento di frequenza cardiaca e darluogo a occasionali extrasistoli: tra questi ci sono gli

anoressizzanti (usati perperdere peso),iprincipi attivi pertrattare lasma e perla tosse, gliantipiretici, ma anche alcuni

antipsicotici,antibiotici e antifungini (farmaci prescritti contro le infezioni da funghi).

Uso di droghe:
« cocaina,amfetamine e ecstasy sono molto pericolose: stimolano il sistema nervoso, innalzano la pressione arteriosa,

aumentano la frequenza cardiaca e possono causare aritmie e danni al cuore e non solo semplici extrasistoli.

Extrasistole: cause cardiologiche

Alla base delle extrasistoli potrebbero esserci cause cardiologiche sintomo di una patologia pito meno severa, come:
« cardiomiopatia, un problema ereditario delcuore,
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« valvulopatia, malfunzionamento di una delle valvole che regolano il flusso del sangue in entrata e uscita dal cuore,

e coronaropatia, malfunzionamento deivasi che portano il sangue alcuore.

Se le extrasistoli non sono sporadiche e/o si presentano sotto sforzo e/o siassociano ad altri sintomi come vertigini, mancanza di
fiato, stanchezza, dolore al petto, perdita di coscienza occorre consultare al pit presto un medico o andare al pronto soccorso.
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AVVERTENZE

Le informazioniriportate in questo sito hanno solo scopo informativo e non devono intendersi come diagnosi, terapia, 0 prescrizioni
diunfarmaco, e in alcun modo sostituire il rapporto medico-paziente. La redazione siraccomanda di chiedere sempre al proprio
medico di famiglia o allo specialista il parere su qualsiasiindicazione sia riportata nelle nostre informazioni. In caso dimalessere &
consigliabile rivolgersial proprio medico difamiglia o al pronto soccorso.
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