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Latte materno: 
Non c'è dubbio che l'allat t ament o al seno sia benefi co sia per t e, che per i l t uo bambino. La scienza ha dimost rat o più

volt e che il lat t e mat erno è un aliment o inimit abile. Ma cosa fare quando non c’è produzione di  lat t e mat erno o non ce

n’è abbast anza per soddisfare le richiest e del bambino? Fino a quando devi allat t are i l t uo piccolo? Quando puoi

int rodurre i l lat t e vaccino? 

Il lat t e della mamma:
Permette un ot t imale sviluppo psicomot orio del bambino

Rappresenta una nat urale difesa immunit aria  e permette la riduzione delle infezioni respirat orie

ed urinarie, diarrea, ot it i ;

Garantisce al piccolo minori  probabilit à di  sviluppare malat t ie in età adulta (diabet e, obesit à, leucemie, malat t ie

cardiovascolari )

Accresce le conoscenze gust at ive del bambino  e lo aiuta, durante lo svezzamento, ad accet t are un’ampia variet à di

aliment i.

Latte materno: 

Allattamento:
cosa deve sapere una neo mamma
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Latte materno: vantaggi per il bambino

Latte materno: vantaggi per la mamma

Perché il latte materno è così importante per il neonato?

Fino a quando devi allattare il tuo bambino?

E se il latte materno non c’è o non ce n’è abbastanza?

Quante poppate al giorno deve f are il piccolo?

Quanta acqua deve bere il bambino?

Quando puoi introdurre il latte vaccino?
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vantaggi per il bambino

vantaggi per la mamma
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È economico, sempre pront o  e alla giusta temperatura

Favorisce il rappor t o madre-fi glio

Aiuta a recuperare il peso pre-gravidico

Riduce il rischio di  alcune forme di t umore al seno , all’endometrio e all’ovaio.

 per il neonato?

Il lat t e mat erno cambia la sua composizione nel t empo per adeguarsi alle necessit à di  crescit a del neonat o. Un

bambino può avere diversi  gradi di  appet it o e set e, quindi i l lat t e mat erno può variare anche durant e una singola

poppat a. Per quest o è l’aliment o perfet t o per i l t uo neonat o: cont iene t ut t i  i  nut rient i  di  cui  i l t uo bambino ha

bisogno per una crescit a e uno sviluppo adeguat i.

 il tuo bambino?

L’Organizzazione Mondiale della Sanit à (OMS) consiglia l’allat t ament o esclusivo al seno per i  primi 6 mesi circa,

moment o in cui dovrai iniziare gradualment e a  int rodurre dei cibi  solidi  nella diet a del t uo bambino (qui t rovi t ut t i  i

consigli  sullo svezzament o). Durant e quest o periodo dovrai cont inuare a nut rire i l piccolo con il lat t e mat erno, che

cont inuerà a fornire nut rient i  e fat t ori  di  crescit a ancora molt o impor t ant i. Se la produzione di  lat t e cont inua, non

c’è ragione di  smet t ere di  allat t are. Il lat t e mat erno viene consigliat o almeno fi no al 2 anno di  vit a del bambino.

 o non ce n’è abbastanza?
In alcune par t icolari  sit uazioni cliniche, i l lat t e della mamma non è disponibile o non può essere somminist rat o. A

volt e, la mamma ne produce t roppo poco per sfamare il proprio bambino. In quest i  casi, puoi ricorrere al lat t e

ar t ifi ciale.
Non devi somminist rare lat t e vaccino o “lat t e” veget ale come sost it ut o del lat t e mat erno , ma devi utilizzare solo

lat t i  apposit ament e formulat i  almeno fino all’anno di età del bambino.

Il lat t e ar t ifi ciale presente in commercio rappresenta una valida alternativa, anche se devi sapere che non è in grado di

riprodurre t ut t e le qualit à del lat t e mat erno, ma non per forza infi cerà sulla salut e di  t uo fi glio .

Da 0 a 06 mesi  scegli un lat t e ar t ifi ciale di  t ipo 1, ma non superare la quota massima di 1 lit ro al giorno .

Da 6 a 12 mesi  scegli un lat t e ar t ifi ciale di  t ipo 2 (latte di proseguimento), ma non superare la quota massima di mezzo lit ro al

giorno.

La composizione dei lat t i  in formula si  at t iene a specifi ci st andard defi nit i  da organismi int ernazionali  (FAo/oMS,

Codex Aliment arius), a cui fanno riferiment o le relat ive diret t ive europee. Gli  ingredient i  sono variabili  a seconda

della marca prescelt a; deve essere il pediat ra a consigliar t i  quale lat t e formulat o scegliere (anche in relazione a

event uali  int olleranze del piccolo).

 deve fare il piccolo?
Ogni bambino è diverso, quindi è impor t ant e imparare a riconoscere i  segnali  di  fame e allat t are i l bambino ogni volt a

che lo richiede. I bambini allat t at i  al seno, specie nelle prime set t imane, sono solit i  poppare frequent ement e (da 8 a 12

volt e al giorno). Hanno bisogno di  mangiare molt o spesso perché il loro st omaco è di  piccole dimensioni e i l lat t e

mat erno viene digerit o rapidament e. Man mano che i  bimbi crescono, le poppat e si  ridurranno gradualment e. Valut a

regolarment e la crescit a di  t uo fi glio con il pediat ra di  famiglia.

 il bambino?

L’idrat azione dei bambini nei  primi sei  mesi di  vit a è assicurat a dal lat t e mat erno, perciò non hanno bisogno di

assumere alt ra acqua. Nei bambini t ra 6 e12 mesi di  et à è adeguat o un consumo di acqua di  800 ml al giorno,

provenient e sia dal lat t e mat erno (o lat t e in formula), sia dai  cibi  e sia dall’acqua, che devi int rodurre gradualment e

nella diet a del bambino (circa mezzo bicchiere al giorno). Evit a di  dare al bambino bevande che possono

cont enere zuccheri  aggiunt i  (t isane, camomilla, infusi al fi nocchio, succhi o net t ari  di  frut t a, t è det einat o, ecc. ).

Ricorda: i  bambini sot t o i  2 anni di  et à non dovrebbero consumare zuccheri  aggiunt i.

Perché il latte materno è così importante

Fino a quando devi allattare

E se il latte materno non c’è

Quante poppate al giorno

Quanta acqua deve bere

https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/tumore-al-seno-10-raccomandazioni-prevenirlo/
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https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/intolleranze-alimentari-quale-test-funziona/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/qual-e-lacqua-migliore-da-bere/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/perdere-peso/mangia-meno-zucchero/
https://www.educazionenutrizionale.granapadano.it/it/alimentazione/articoli/alimentazione-e-salute/piu-frutta-meno-succhi/
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Il lat t e vaccino non dovrebbe essere ut ilizzat o come sost it ut o del lat t e mat erno prima dei 12 mesi, ment re sono

consent it e piccole quant it à in aggiunt a alle preparazioni aliment ari. Dopo l’anno di  vit a, se i l lat t e mat erno non è

disponibile, puoi int rodurre nell’aliment azione del t uo bambino il lat t e vaccino int ero, fresco e past orizzat o, un

aliment o ricco di  buone prot eine, vit amine, sali  minerali  indispensabili  come il calcio e ot t imo sot t o i l profi lo

nut rizionale. Dai al piccolo solo lat t e past orizzat o (o bollit o prima dell’uso) per essere cer t a che

sia microbiologicament e sicuro.

Per un bambino non allat t at o al seno, dopo i  12 mesi sono consigliabili :
200-400 ml al giorno  di latte vaccino intero, da non diluire se la dieta del bambino include già altri alimenti di origine animale.

300-500 ml al giorno  se la dieta del piccolo non prevede alimenti di derivazione animale.

Ricorda che:
Il lat t e vaccino scremat o  o parzialment e scremat o  ha un contenuto di calorie e vitamine liposolubili di gran lunga minore

rispetto al latte intero, perciò non è consigliabile per bambini sot t o ai  2 anni .

Il latte vaccino ha un cont enut o di  prot eine quasi 3 volt e maggiore rispet t o al lat t e mat erno . Un consumo eccessivo di

questo latte in un’alimentazione non equilibrata rischia di apportare al bambino una quantità di proteine superiore al suo fabbisogno,

predisponendolo al rischio di sovrappeso e obesità in età adulta.

È opportuno sospendere l’uso del biberon ent ro i  12 mesi , al massimo entro i 24 mesi di vita. La facilità di assunzione di latte o

succhi di frutta da biberon favorisce l’assimilazione di una quota eccessiva di calorie e predispone il bambino alle carie.

Dopo l’allat t ament o, verso il set t imo-ot t avo mese, puoi ut ilizzare un cucchiaino al giorno di  Grana Padano

DOP grat t ugiat o per insaporire le pappe e favorire l’armoniosa crescit a del t uo piccolo. Ricorda che quest o

formaggio è un concent rat o di  buon lat t e int ero, appor t a la maggiore quant it à di  calcio t ra i  formaggi comunement e

consumat i, prot eine nobili  (t ra le quali  anche i  9 aminoacidi essenziali), vit amine indispensabili  per la

crescit a come B2 e B12 (quest ’ult ima essenziale per la mat urazione dei globuli  rossi e i l sist ema nervoso)

e ant iossidant i  come vit amina A, zinco e selenio.

Collaborazione scient ifi ca

Dr.ssa Micaela Gentilucci,

Dietista Nutrizionista Pediatrica

AVVERT ENZE

T ut t e le racco mandazio ni e i co nsigli present i in quest o  art ico lo  hanno  esclusivament e sco po  educat ivo  ed

inf o rmat ivo  e si rif erisco no  al t ema t rat t at o  in generale, pert ant o , no n po sso no  essere co nsiderat i co me co nsigli o

prescrizio ni adat t e al singo lo  individuo , il cui quadro  clinico  e co ndizio ni di salut e po sso no  richiedere un dif f erent e

regime aliment are. Le inf o rmazio ni, racco mandazio ni e i co nsigli so pracit at i no n vo glio no  essere una prescrizio ne

medica o  diet et ica, pert ant o  il let t o re no n deve, in alcun mo do , co nsiderarli co me so st it ut ivi delle prescrizio ni o  dei

co nsigli dispensat i dal pro prio  medico  curant e.

Quando puoi introdurre il latte vaccino?

Leggi anche
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