Linea guida di pratica clinica per la
diagnosi e la gestione della crescita
ponderale rallentata (faltering
weight).

Questa linea guida basata suevidenze dellAmerican Academy of Pediatrics e della North American Society for Pediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition € pensata per supportare gli operatori sanitari che si prendono cura di bambini con scarso
aumento di peso. Questo documento di pratica clinica (CPG) aggiorna il termine “failure to thrive” (ritardo di crescita) in “faltering
weight” (crescita ponderale rallentata) e utilizza come criteri diagnosticii cut-off basati sugli z-score invece dei percentili. Una
diagnosi di crescita ponderale rallentata include una qualsiasi delle seguenti condizioni: (1) peso in rapporto alla lunghezza o indice di
massa corporea (BMI) pereta inferiore a -1,65 z-score (5° percentile); (2) nei bambini sotto i 2 anni, velocita di aumento ponderale
inferiore a-2 z-score pereta (2,3° percentile); oppure (3) una diminuzione delpeso, delrapporto peso/lunghezza o del BMImaggiore o
uguale a1z-score. Questa definizione & stata formulata dalpaneldella linea guida attraverso un processo iterativo di discussione e
votazione perraggiungere ilconsenso. Lapproccio GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development, and Evaluation)
e stato utilizzato performulare raccomandazioni e dichiarazioni di buona pratica, incluse le strutture GRADE Evidence-to-Decision,
revisionate da contributori interni ed estemi. La CPG fornisce 8 “Key Action Statements” (raccomandazioni) e 4 “Good Practice
Statements” per ulteriori indicazioni. Gli esami diagnostici sono raccomandati solo nei bambini con condizioni specifiche che
suggeriscono una valutazione mirata o una crescita ponderale rallentata persistente. Nei bambini con crescita ponderale rallentata
persistente o con sospetto di condizioni non diagnosticabili senza endoscopia, la CPG suggerisce I'esecuzione di endoscopia con
biopsia. La CPG raccomanda inoltre laumento delfapporto calorico tramite alimenti, l'integrazione nutrizionale orale e la terapia peri
disturbi alimentari pediatrici. Se applicata, la linea guida &€ destinata a ridurre la confusione sui criteri diagnostici, migliorare
Faccuratezza diagnostica, ridurre 'uso eccessivo ditest dilaboratorio € imaging nei bambini con crescita ponderale rallentata e
migliorare Fappropriatezza dell’utilizzo delle risorse sanitarie.
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