Chi e intollerante al lattosio deve
eliminare dalla dieta tuttii prodotti
lattiero-caseari?
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No, puo consumare alcuni prodotti lattiero-caseari come i
formaggi stagionati.

Cosadeve eliminare chi @intollerante allattosio?

La reale diffusione delle allergie e delle intolleranze alimentari &€ decisamente inferiore rispetto alla percezione nella popolazione.
Awviene infatti frequentemente che le persone facciano "un'autodiagnosi” di allergia o diintolleranza, che spesso viene inrealta
confusa con la propria avversione verso alcuni cibi, legata al gusto personale o a condizionamenti psicologici. Nelcaso dell'intolleranza
allattosio, incapacita di assimilare e digerire il lattosio in seguito a carenza dellfenzima deputato alla sua scissione (lattasi), questo
fenomeno sitraduce nell'esclusione dalla dieta dei prodotti lattiero-caseari, che pud influenzare I'apporto di calcio con conseguenze
sulla salute nellungo-termine. Lintolleranza allattosio che in Europa si stima interessi il 5% della popolazione, simanifesta con
sintomi spesso inequivocabili come meteorismo, flatulenza, diarrea, nausea, spossatezza e senso di malessere generale che
compaiono da 10 minuti a 2 ore dopo averingerito latte e alimenti che contengono lattosio. Per verificare la presenza dellintolleranza
in primis si valuta la condizione generale dellindividuo quindi si procede con delle prove apposite prescritte dalmedico (peresempio il
breath test) e sulla base di queste verra posta diagnosi diintolleranza o allergia vera e propria. Nella maggior parte si tratta di
intolleranze che determinano I’ eliminazione dalla dieta degli alimenti contenentilattosio.

In Italia e Europa la percezione che tuttii latticini contengano lattosio € molto diffusa pare quindi che il consumatore non sappia che in
formaggi come il Grana Padano e altri pochi derivati non contengono lattosio se non tracce trascurabili. Nei formaggi la quantita di
lattosio diminuisce infatti via via che procede la stagionatura e anche nello yogurt parte dellattosio dellatte viene consumata dai
batteri durante la sua produzione.
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AVVERTENZE

Tutte le raccomandazioni e i consigli presentiin questo articolo hanno esclusivamente scopo educativo ed informativo e si
riferiscono altema trattato in generale, pertanto, non possono essere considerati come consiglio prescrizioni adatte al singolo



individuo, il cui quadro clinico e condizioni di salute possono richiedere un differente regime alimentare. Le informazioni,
raccomandazioni e i consigli sopracitatinon vogliono essere una prescrizione medica o dietetica, pertantoillettore nondeve, in

alcun modo, considerarlicome sostitutividelle prescrizioni o deiconsigli dispensatidal proprio medico curante.



