Lo zucchero di canna € piu salutare
di quello bianco?
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che lo zucchero di canna sia migliore di quello bianco tradizionale & completamente priva di fondamenta scientifiche.

La verita scientifica:

« Piuscurononvuoldire pitisalutare
Il saccarosio si estrae sia dalla canna da zucchero che dalla barbabietola da zucchero, ma la molecola estratta @ perfettamente
identica e apporta sempre 4 calorie per grammo . |residui della barbabietola, da cui proviene lo zucchero bianco, non hanno un

buon sapore e perquesto motivo lo zucchero da cucina subisce un processo completo diraffinazione. I residui della canna da
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zucchero, da cui proviene lo zucchero di canna, sono invece pitugradevoli al palato e perquesto motivo il prodotto finale pud non
subire il processo completo di purificazione.

¢ Nutrientidella melassa
Nella melassa vi sono piccolissime quantita di minerali e vitamine , tuttavia, siccome lo zucchero si utilizza poco (o almeno si

dovrebbe ) queste sostanze contenute nello zucchero di canna non apportano significativi benefici allorganismo.

Ricorda:

Nessuno studio o ricerca scientifica ha mai dimostrato che lo zucchero di canna sia migliore o piu salutare di quello bianco. Entrambi
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