Te e caffe riducono il rischio di
tumore dell'endometrio
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non e stata evidenziata alcuna associazione tra consumo di miscele decaffeinate e diminuzione delrischio di cancro dell'endometrio.
“Allo stato attuale delle conoscenze sappiamo solo che fattori legati all'alimentazione come ilconsumo di té e caffe, sono associatia
un minor rischio ditumore dell'endometrio, ma servono ulteriori studi percomprendere fino in fondo i meccanismi che portano a
questo risuttato” conclude I'autrice della ricerca.
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Tutte le raccomandazioni e i consigli presentiin questo articolo hanno esclusivamente scopo educativo ed informativo e si
riferiscono altema trattato in generale, pertanto, non possono essere considerati come consiglio prescrizioni adatte al singolo
individuo, il cui quadro clinico e condizioni di salute possono richiedere un differente regime alimentare. Le informazioni,
raccomandazioni e i consigli sopracitati non vogliono essere una prescrizione medica o dietetica, pertanto il lettore nondeve, in
alcun modo, considerarlicome sostitutivi delle prescrizioni o dei consiglidispensatidal proprio medico curante.
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