Oggi sdraiati al sole e tirati su di
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Sapeviche il sole € amico delbuonumore e aiuta a combattere la depressione? Approfitta specialmente di quello delmattino e
stimolerai la produzione di serotonina, lormone della serenita. Anche I'abbronzatura influisce sul’'umore: oltre a donarti un fantastico
colorito, produce endorfine in grado di creare una sensazione dibenessere. Lesposizione al sole fa siche I'epidermide

sintetizzi vitamina D, un micronutriente indispensabile perle ossa e tantissime funzioni dellorganismo.

AVVERTENZE

Tutte le raccomandazioni e i consigli presentiin questo articolo hanno esclusivamente scopo educativo ed informativo e si
riferiscono altema trattato in generale, pertanto, non possono essere considerati come consiglio prescrizioni adatte al singolo
individuo, il cui quadro clinico e condizioni di salute possono richiedere un differente regime alimentare. Le informazioni,
raccomandazioni e i consigli sopracitati non vogliono essere una prescrizione medica o dietetica, pertantoillettore nondeve, in
alcun modo, considerarlicome sostitutividelle prescrizioni o dei consigli dispensatidal proprio medico curante.
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